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સંધ્યા, સર્વ કર્મોનું દ્રાર છે. સંધ્યા વિનાનો પુરુષ, સદા 
અપવિત્ર છે. તેથી તે, નિય કે નૈમિત્તિક કૌઈ પણ કાર્યમાં અધિકારી 
થતો નથી. માટે ઉપવીત થયા પછી સર્વ દ્વિજ જનોને સંધ્યાની 
આવશ્યકતા છે. તે સંષ્યા તંત્રનાં મેલનથી ઘણી વધી પડેલી 
હૌવાથી “ર્વતે અભાવજનક થઈ પડી છે. તે દૂર કરવા માટે 
અમે આ સંધ્યા રાસ્ત્રાનુસાર્‌ તૈયાર કરાવી છે. તે ટૂંકી હોવાથી 
સજ્જન વગેને અનુકૂળ પડે તેવી છે. તેમાં પ્રથમ સંક્ષેપથી 
પ્રાતરુત્થાન અને સ્્રાનવિધિ વગેરે કહ્યાં છે. ત્રડષિ છંદ આદિનાં 
જ્ઞાન માટેષ્તથા અર્થાનુસંધાનપૂર્વક કમે કરવાથી પરિપૂણે ફળ 
મળે છે. એટલા માટે ટિપ્પણીમાં પ્રત્યેક મંત્રના ત્રડષિ છંદ 
તથા અર્થ દર્શાન્યા છે. શખ્દાર્થ નણુવો સહેલો પડે એવા હેતુથી 
પ્રત્યેક શખ્દો કાટખૃણામાં આપી પછી તેનો અથે લખ્યો છે. 

આર્યજનો લાભ લે અને અમારો પ્રયાસ સફળ કરે એવી 
' અમારી લાલસા છે. 


૩૦ મથુરાદાસ પુરષોત્તમ?# 
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ર] ક ેણાક તમ ॥ 
॥ પાત: જાજવિધિઃ ॥ 


ચાર ઘડી રાત રહે ત્યારે ઉઠવું. તેમ ન ખની શકે 
તો સૂર્યોદય પહેલાં તો અવશ્ય ઉઠવું. કેમકે સૂર્યનો ઉદય 
થતો હોય, અથવા અસ્ત થતો હોય, તે વખતે શયનનો 
શાસ્રમાં નિષેધ છે. પછી પરમેશ્વરનું સમરણુ કરી ગાય કે 
તુલસી વગેરે મંગલ પદાર્થોનાં દર્શન કરવાં. મલત્યાગપૂવેક 
શુદ્ધિ કરી મૃત્તિકા તથા જલવડે હાથ પગ શુદ્ધ કરવા. ૧૨ 
કૌગળા કર્યા પછી દાતણુ કરવું. યાર ખાદ સુખશુદ્ધિ કેરી 
સ્રાન ડરવું. 
શુદ્ધ વસ્ત્ર પહેરી ઉપવસ્્ર રાખી દભે કે ઊન વગે- 
દૈનાં આસન ઉપર પૂર્વાભિસ્રુખ બેસવું. પંચપાત્ર, ત્રભાણું, 
આચમની અને અધેપાત્ર પાસે રાખવાં. 
| તિવાનિખિઃ ॥ 
ગોપીચંદન તીથેમૃત્તિકા ભસ્મ અથવા જલ વગેરેતું 
સસ્તક ઉપર ડં વાછુફેવાય નમઃ એ મંત્ર ભણી તિલક કરવું. 





હઠ 


ડઝ મૂર્ઝુવઃ સ્વઃ તલ્લચિયુર્યરળ્ય । મમોં લેવ 
વીમરિ । ષિયો ચો સઃ ત્રચોજ્યાંત્‌ 1 એ શિ ભણી 


શિખા ખાંધવી. સંધ્યોપાસન કરું. 


। અસમનવિષિઃ ॥। 

જમણા હાથમાં એક માષા જેટલાં સોનાનો મણિકો 
ડુબે તેટલું જલ લઈ અંગુઠી અને ટચલી આંગળી જુદ્દાં 
કરી વચલી ત્રણુ આંગળીઓ ઉભી રાખી ડાખા હાથની 
તજેનીનો સ્પર્સ કરી શખ્દ ન થાય તેવી રીતે આચમન 
કરવું તેવાં ત્રણુ આચમન કરવાં, પછી હાથ ધોઈ સંકલ્પ 
કરવો. 

। પાતઃ સસ્થા ॥ 

ઇ્‌રિ$ ઓં વિષ્ળુ# ષિપ્ળુડ વિ'્ળુડ બસુજમાસે બસુજ- 
પણે બસુજતિથો બગસુજ્વાસરે અઝુવનામાઈં સમોપાત્તયુરિતિ- 
હચાથ પ્રાતડસંધ્યોપાસનમણં જરિષ્યે એવો સંકલ્પ કરી 
ફરીથી આચમન કરવું. પછી ડઝ જઝાવદતા બુરા રક્ષા - 


“કન સડતયાથ-- હ... -ાાવાઝય-ટજ-.---*------ અ." --------ન----- 


૧ મંત્રના ત્રડષ્યાદિ. અમપટ્તા  દૂશસ્ય પ્રગાપતિઝ્ર્ષિ: રો 
જેવતા ૭ વ્ળજ્છન્ટ્‌: પ્રટ્્તિળઝજપજ્ઞોપે વિતિયોરઃ ॥ 

અચે-(મેસિવર: આ સ્થલમાં વસવાવાળા (ભુરા રક્ષા«- 
દિ અસુરો અને રાક્ષસો-આસુર સંપત્તિ, (અપણ: ઝે નણ 
ચાઅ 


પર 


સિ વેસ્વિટ# એ મંત્ર ભણી જમણું હાથમાં જલ લઈ તે 
વડે પોતાને ફરતી પ્રદક્ષિણા કરવી. 


| પ્રાળાવાનઃ ॥ 

મ્રકાર-જમણા હાથની અનામિકા અને કનિછિકા એ 
બે આંગળીઓથી ડાખી નાસિકાને દબાવી જમણી નાસિ- 
કાથી શ્વાસ ચડાવવો. (એ પૂરક કહેવાય છે.) પછી અંગુ- 
ઠાવડે જમણી નાસિકા દખાવી શ્વાસને સ્થિર રાખવો. 
(એ કુંભક કહેવાય છે.) પછી ડાખી નાસિટાને છૂટ સૂકી 
તેમાંથી ષીમે ધીમે શ્વાસ ઉતારવો. (એ રેચક ડહેવાય 
છે.) પછી જમણી નાસિકાને પણ મૂકી દેવી. એ એક 


નને 


પ્રાણાયામ થયો. એવા ત્રણુ પ્રાણાયામ કરવા. 

મસ્ત્ર?-- ૩૪ મૈં ૩-૦ સુવઃ ૩ સ્ત; ઝુ સણ? ડુ 
ઝન: ઝં તપઃ ૩” સસ્યં ઝઈ તત્લનિયુર્વસેળ્ય મર્મ સેવર 
ધીમણિ । ધિચો ચો તઃ ધોણ્ચાત્‌ આપો ગ્યોતી રસોડમૃસ 


૧ (જ્રાળ» પ્રાણ્વાયુનો (આવચાન્તઃ ) નિરોધ. ર આ 
તાણુવ. ૩ આ સાત ન્યાહતિ છે. તેનેજ સાત ઊર્ધ્વલોક કહે છે. 
૪ આ ગાયત્રી મંત્ર. પ આ ગાયત્રીનું શિર. 

ગડષ્યાદિ-રે* જાર ત્ણ ત્રષિ: પરસાસ્તા સેવતા માચદ્રીછી- 
સ્ટુઃ સર્ષવસોરસ્મે ચિતિયોવઃ ॥ ઝૂ: આજિ સકથ્ત્રાટ્વીનં જસેજ 
વિશ્વાસિત્રગસવસિમરટ્રાઝતોતસાત્િવસિટકરમવ જ્ર્વય: ઝજ્નિ- 
વાગુસૂર્ચજુફ્સ્વસિવર્ળેન્ટ્વિશ્વેવેવ સેવતા: ચાયશ્ઝુલ્નિયનુષુવજુહની- 


-----:ઃ 


દ્ર 


ત્ર મૂગુવઃ અરોમ્‌ | આ મંત્ર ભણી પૂરક કુંભક અને 
રેચક કરવા. 
વર્નિત્રિ્વગ્રરલરઇન્ટાૉસિ લવ્લવિતુર્ચિચ વિશ્વામિત્ર કદૃષિ: લ- 
સવિતા તેવતા માચત્રીજન્ટ: આપો ગ્યોસિરિયસય પ્રઝાપસિત્ત્દ્ષિ: ક- 
જઞા્િવાયુશૂયોરેવતાઃ ચઝુરછરટઃ સર્વેષાં પ્રાળાયાતે વિતિચોરઃ પ્ર 
અચે-(રૂુ) અન્યાકૃત પરમાત્મા (મૂ »ે સર્વોત્કુટ એશ્વ- 
યવાન્‌--પૃણુ ( સુવઃ ઝે સ્થિતિ કરનારા અનંત સુખરૂપ (સઃ , 
આનંદજનક (સઃ ) સવના પૂજ્ય (સ્તનઃ ) સવે જગતના કર્તા 
(સઃ ઝે સવના નિયંતા (લં) ત્રણેકાલમાં અખાધિત-ચિદા- 
નંદ પૂણુ એવા (૨) પરમાત્મા, આરાધના કરવા યોગ્ય છે 
(સવિછુઃ ) ચરાચર જગત્ના ઉત્પાદક એવા (ફેવચ્ય ) સ્વયં- 
પ્રકાશ દેવનું (તવ) તે-પ્રસિદ્ધ (વરેળ્ન ) વરવાયોગ્ય-શ્રેણ એવું 
(સમઃ ?ે અવિઘા તથા પાપવગેરેનું ભજેન કરવાવાળું તેજ 
છે. તેનું અમે (બીત ઝે ધ્યાન કરીએ છીએ. કે (થઃ)ે 
જે દેવ, (નઃ) અમારી ( ષિયઃ » બુદ્ધિવૃત્તિઓને ( પ્રચો- 
ટયા; ઝે અસન્માગેથી અટકાવી સર્વપુરુષાથેને આપવાવાળા 
સન્માગેમાં પ્રવૃત્ત કરો. વળી જે પરમાત્મા, ( શ(૧ઃ ) જલ- 
રૂપ ( રયોતિઃ » તેજરૂપ (રઃ ઝે સ્વર્‌પ-સાનર્‌પ ( સજલ » 
અમૃતસ્વર્‌ષ (4ણ) પૂણુ છે (મૂછે સર્વોત્યુટ એશ્વર્યવાન્‌ (સુ) 
સ્થિતિ કરનાર અને (શ્ઃ ) અનંતસુખર્‌પ, (૬*» પરમાત્માનાં 
સ્વરૂપ છે. આ મેત્રમાં (સઃ »ે વગેરેની પ્રત્યેકની સાથે સારુ 
ઉચ્ચારણ કર્યું છે. તે ભૂ: આદિના અર્થની સાથે કારના અર્થની 


જ 


એક્તા સૂચવવામાટે છે. 


ઠઠ 


। અસ્વૂપારાનમ્‌ 
જુ સૂર્ચત્ર મા મન્યુશ્ર અન્યુપતચશ્ર મન્મુજસેમ્યઃ 
પાપેમ્યો રક્ન્તામ્‌ | ચદ્રાશ્ચયા પાષમજાર્ષ સતવા વાચા 
દર્તામ્યાં પટ્‌ગ્યાગુરરેળ જશ્ન સત્રિસર્વઝુમ્વતુ ચત્તિજ્તિ- 
દુરિતં સચિ ર્‌«મદં સમણૃતયોનો સૂર્યે ગ્યોતિષિ ઝુદ્ેસિ 


સ્ઞાટા [| એ મંત્ર ભણી એક આચમન કરું. બાકીનાં 


જવા » $, ૬ શા, -સથ. આ... -૯તાન...-નમ-ત૪ન-૦૦૦--૦૦૦૦૦-૦૦૦---૦-૨નનજ, 


૧ (અચ્યુ) જલનું ર આચમન ડરવું. 
ર ગ્રડષ્યાદિ-લૂર્યશ્રસેતિ સત્રશ નારાચળ ત્ષિઃ સૂર્યો સેવતા 
અનુફ્વછન્ટઃ અસ્યુપ્રાક્ને વિતિચોરઃ ॥। 
અથે-(સૂર્યઃ » સૂયૅ-પરમાત્મા (સત ) અને (સન્‍્વુઃ ) શ- 
સૈહ-ક્રેધાભિમાની રુદ્ર (સત ) અને (સસ્યુષલચશ્ર )» ફોધને જી- 
તનાર સાસ્વિક દેવો, (સન્‍્યુણતેમ્યઃ )ે ક્રોધથી થતાં (વાવેસ્થઃ ઝે 
પાપોથી (નાઝ મારી (રક્ષન્તાં) રક્ષા કરો. અને મેં (ચલ) 
જે (શાત્ર્યાઝે રાત્રિમાં (સનલા) મને કરી પરનું અનિદ્દાચેત- 
ન વગેરે (વાત્તા ) વચનેડરી મિથ્યા ભાષણ વગેરે (ફસાયા) 
બે હાથવડે દુણ્પ્રતિથડ, પરપીડા આદિ (થ૧ટમ્થાં) બે પગવડે 
ગાય કે ખાહ્મણને પાદસ્પશે વગેરે (૩ટ્રેળ )ે ઉદરેકરી અભક્ષ્ય- 
ભક્ષણુ વગેરે (જ્ઞિશ્ષ) શિક્ષવડે અકાલસ્ત્રીગમનાદિ (વાપ )ે 
પાપ (અજ્ાર્ષ ) કર્યો હોય. (તત્‌) તે સઘળાં પાપને (સત્રિઃ 
રાત્રિરૂપ કાલભગવાન્‌ (અવજીસ્વતુ )ે નાશ કરો. (સચિ) મારાવિષે 
(ચવ્‌ જિગ્તિ1) જે કાંઈ (છુસ્તિં)ઝે પાપ છે. તેને અને (માં) 


હ 


॥ સાઝનમ્‌॥ 
 ગશ્રકોાર-ડાખા હાથમાં અથવા આચમનીમાં જલ લઇ 
જમણે હાથે દભેવડે એક એક મંત્ર ભણી મસ્તક ઉપર 
માજેન કરવું. 
સન્ત્રઃ-1૧॥આંપો હિ ૪1 મયોખુવ ।॥૨॥ 


પાપી જીવને (સદ) હે, (અજૃતયોનો) મોક્ષના કારણરૂપ  ઉહયો- 

તિષિ) તેજોમય (સૂર્ય) પરમાત્માવિષે (છૂટ) આ જલરૂપે (સુ- 
છોમિ)ે હોમુંછું. તે, (સાહ) સુહુત-સફળ થાઓ. 

૧ શુદ્ધિ. 

ર ત્રદષ્યાદે-આાવો રિછેસિ સિણનાં સિસ્છુટ્ટીવ કષિ: આપો 
સુવતા માચશ્રીજન્ટઃ સાગેને' યિનિચોત:ઃ ॥ 

અચે-(ઞાપઃ) હે જલાભિમાની દેવતાઓ ! (રિ) જે માટે 
(સયો સુવઃ ) સુખ દેવાવાળી (છાઃ ) છો. તેથી (તાઃ » તે તમે 
(સઃ ઝે અમને (ઝે) બહુ અશ્યુક્ત (ર્‌ષાતન ) કુરો. જેથી 
અમે (મર) મોટાં ((ળાય)ે રમણીય એવાં (વક્ષસે)ે તત્ર્વદશેન 
માટે સમથ થઇએ. હે જલદેવતાઓ ! (જઝસતીઃ) પુષ્ટિની ફકામ- 
નાવાળી (નાતર₹ઃ) માતાઓ (જરવ ) જેમ પોતાના પુત્રોને સ્તન- 
પાન વગેરેના ભોક્તા ડરે છે. તેમ (વઃ) તમારો (થઃ) જે (સ્િ- 
તલતમઃ) સુખજનક (₹લઃ) તૃપ્તિકારણુ ગુણ-સાનસ્વર્પ છે. (લશ) 
તે રસના (રૂટ »ે આ લોડમાં (સઃ) અમને (માગઞયત) ભોક્તા 
કરી. 6) અને (ભાવઃ) હે જલદેવતાઓ ! (મશ) જે રસના 
(ક્ષયાય) નિવાસે ફરી તમે (સેસ્તથ)ે પરમાનંદ મસ છો. (સશ) 


ટ 


સતા તંડઝર્સ ટ્ષાતતન ॥ રૂ ॥ મણે રળાય ત- 
ક્ષત્તે ॥ ૪ ॥ યો વં: શિવતમો રસ । ૫ ॥ શ- 
સય માઞયતેછ અંડ ॥ રદ્‌ ॥ ઝશતી રવિ માતરં; 
॥ ૭ ॥ તરતા અસરૂ્તામવો ॥ ઇ ॥ થય્થ ક્ષયા- 
ય ત્તિન્વથ ॥ ૨ ॥ આપો ઝનર્યશ ત્ત તઃ ॥ 
॥ અઘવસષેળન્‌। 

_કકાર-જમણા હાથમાં જલ લઈ નાસિકા પાસે રાખી 
નીચેનો મંત્ર ભણુવો. 

મન્ત્ર -રકવરાતિવ મુઝુચાનઃ સ્વિન્તઃ સ્તાતો મજા રિ- 


તે રસમાટે અમે મને (વઃ) ઝે તમ 1 પાસે (અર) અત્યંત-નિત (મતાસ»ે 
આવીએ છીએ. માટે તે રસ (નઃ) અમને (ઝઞનયથાઝે આપો. 

૧ (અઘ) પાપનું (સષ"ળન્‌) દૂરીકરણ. 

ર ગૃડષ્યાદિ-ઝુવરાહ્વિતિ સત્રચ પ્રગાપ્યાશ્રસરસભ ત્રદ- 
વશ: આપો રે ત્વેવતા અસુષુવજન્રઃ અઘ્સર્ષળે વિતિચોમઃ । 

અથે-( છુવટાત ) કાષ્નની હેૈડમાંથી (સુસુચાનઃ ઝે સુક્ત 
થયેલો પુરૂષ (છવ ઝે જેમ (સ્વિન્નઃ )ે સ્વેદથી ભીંજાઈ ગયેલો 
(જ્ઞાતઃ )ે સતાન ઝરવાથી (સજછાત્‌) મલથી (છવ) જેમ અને 
(પયિન્તેળ ઝે દભેનાં પવિત્રાંએ કરી પવિત્ર થયેલું (આર્ય) ઘી 
(રવ) જેમ પોતાના દોષથી મુક્ત થાય છે. તેમ (વઃ » જલ, 
(સ! ઝે મને (છ્નલઃ ઝે પાપથકી (જુસ્ષન્છુ » શુદ્ધ ડરો-સુક્ન કરો. 





૨૦ 


લ । વૃત વિત્રેગેવાગ્ય માર્ષઃ સુન્ધન્તુ સૈમલઃ ।। એ મંત્ર ભણી 
પાપપુરૂષ; નાસિકાદ્વારા મારાં શરીરમાંથી નીકળી આ જ- 
લમાં આવ્યો છે, એવી ભાવના કરી તે જલ ન્નેયા વિના 
પોતાની ડાખી તરક્‌ પૃથ્વી ઉપર નાખી રેવું. 


। ઝંપપ્રટરાનમ્‌॥ 


ગ્રકાર--આચમનરનું જ્લ અધ કે ખીજાં કોઇ પણુ 
કામમાં આવે નહીં. એટલે અર્ધ માટે ખીજુ પવિત્ર જલ 
લેવું સૂર્યાભિસ્રુખ ઉભા રહી પુષ્પ, ચંદન અને અક્ષત હોય 
તોતે સહિત નહીં તો કેવલ જલનો બે હાથે અંજલિ ભરી 
અથવા અર્ધપાત્રમાં લઈ પ્રણવ અને વાહુતિસહિત_ ગાયત્રી 
મંત્ર ભણી અર્થ આપવો. પછી જમણા કાનનો સ્પર્શ કરવો. 
એવા ત્રણુ અઘે આપવા. સંધ્યા ડાલ વ્યતીત થયો હોય તો 
એક અધ અધિક આપવો. 


। શૂર્ષોપસ્ત્રાનજ॥ 


પ્રકાર--મે હાથ ઉંચા કરી સૂર્ય સામે ઉભા રહેવું 
પછી નીચેના મંત્રો ભણુવા. 


સ્ન--#થ-ટ:૦ભત-૦- ' ._.......હરાર૦-:૪માળમાસાામામણમઇ આસા શમક#.&ા0ક. રાતા, 2ક./ળઇમાળ#*...લમ6શ.યણન, 
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૧ (અછે) પૂજાસામગીનું ( પ્રટાનમ્‌ » અપણ કરવું. આ 
અથે, કમ થઇ મંદેહાનામના દૈત્યોનો નાશ ફરે છે 


ર (શૂર્ય) સૂર્ય સામે (ઝવચાનમ્‌) યું ક સ્થિતિ, 


૧? 
સન્વ્રાઃ-૨4ર૩૪યથતમસસ્વરિસ્વ: ઘશ્યં- 


વૃ ગદષ્યાદિ? ર ઝટૂચસુજુચસિત્તિ ટૂયોઃ મરરજળ્ય બ્દ્ષિઃ સૂર્યો 
સેવતા અનુણુવઇન્ટઃ | ચિત્ર હેવાનાસિયચ ઝુસ્લાજ્િરલ જવિ: સૂર્યો 
જેવતા ત્રિછુવ્ઇન્ટઃ | તચજીુરિત્વચ જપ્યરૃઃચર્યળ ત્ષિઃ સૂર્યો રેવા 
ર્ળિક્છન્ટ્‌ઃ સર્વેષાં બુચોવચ્યાને વિતિચોનઃ ॥ 

અથે-( વચ ) અસે (લસલસ્પરિ ) અસ્તાનમય પ્રપંચથી 
રહિત અને (રત્તરં )» સર્વથી શ્રેણ એવા (સઃ )ે આનંદમય લો- 
કને (પર્થન્તઃ )ે જેતા થકા (શેૈવત્રા ) દેવોમાં (ફ૨ેવં )ે પ્રકાશ- 
માન તથા (રસ્ત) પરમ (રયોતિઃ )ે તેજોમય એવા ( સૂર્ય » 
સૂર્યદેવને (રવ્‌ઝે સંમુખ (અમન્મ)ે પ્રાતત થયા છીએ. ૧ 
(ત્ય) આ (જઝાતવેટસ ) અગ્િ (રેવંઝે દેવને (જેતવઃ 9 કિ- 
રણે ( ચિશ્વાય ₹જ્ઞે »ે સર્વ પ્રાણીઓનાં દશેન માટે (ચર્ચ ઝે સૂર્ય 
પ્રતિ (રટ્ટઇસ્તિ ) ઊંચે લઇ ન્તય છે. તેનું ઉપસ્થાન કરૂં છું. ર 
જે (સેવાનાં » દેવોનું-કિરણોનું ( ચિશ્ર ) વિચિત્ર-મુખ્ય ( અની 5 
બલ-સમૂહ છે. જે (શિત્તચ ) દિવસના અભિમાની દેવના ( વ- 
રળશ ) રાત્રિના અભિમાની દેવના અને (જઅન્નેઃ » રાત્રિ દિવસ 
બન્ેના અભિમાની દેવના (શછ્ુઃ ) પ્રકાશક છે. તે સૂર્ય. (₹- 
ટ્માવ્‌) ઉદય પામ્યા તે (સૂર્ય: ) સૂર્યદેવ, કિરણોવડે ( થાવા- 
છુશિવી ) સ્વગેને તથા પૃથ્વીને અને (અસ્તરિક્ષં )»ે અંતરિક્ષને 
(આપ્રાઃ ) ચોતરફ પૂણુ કરે છે. તે (જ્રલઃ )ે જંગમના (૨) 
અને (તય્થુવઃ ) સ્થાવરણ (આપતા) આત્મા છે. અમે તેનું 
ઉપસ્થાન કરીએ હીએ. ૩ (જેવરિત) ઇદ્રિયાદિકને પ્રકાશ- 











૧૨ 
ન્ત ૩ત્તરત । હેવ ટેવત્રા સયેમમંન્ત ઝ્યોત્તિશ- 
લત ॥ ૧ ॥ રહું ઝાતવેટ્સં રેવં વસ્તિ 
વેત: | દશે સ્તિત્રાય સચેત ॥ ૨ ॥ સિગ્ર ફે- 
વાનામટમાટ્નીજ ચહ્ુંમિત્રચ સરળય્યાન્ઞેડ | 
ઝાપ્રાયાવાં પૃચિવી અન્તરિલ્ષિઃ સૂષેં ઞાત્તા 
સ્મતસ્તસ્થષશ્ર ॥ રૂ તસ્શુટેવણિંત પ પુર્સા- 
અછુતાયુત્સ્ત્‌ । પર્ચેસ શર્ટ: શતં ત્તીવૅત જ- 
«ટ્‌: શત શળંચાસ સર્‌; શર્ત પ્રત્રવાસ શઞ- 
સ્ટ્ઃ શમી: શ્યામ ગરટ્‌ઃ શતં સૂયશ્ર 
શસ્ટ્ર શાત ॥ ૪ ॥ 


માર (શ્ર ) રુષ્ટ સ્વરૂપ અને ધુ રોમા ય 
₹ત ) ઉદય પામતાં એવાં (તવ ઝે તે-પ્રસિદ્ધ (ચજીઃ )»ે જગત્પ્ર- 
કાશક એવાં સૂર્યાત્મકબ્રહ્મને અમે (જ્ઞરર્‌ઃ શતં ) સો વષપર્યેત 
(પર્ચેન્ન ઝે નેધએ. (શર: શત ) સો વષે પર્યેત સુખમાં (ગીવેસ » 
જીવીએ. (શરટઃ શર્ત )ે સો વર્ષ પર્યત (તત્રવાસ) બોલીએ. ( જ 
રરઃ શતં ) સો વર્ષ પર્યેત (અહીના: )ે દીનતા રહિત (આસ) 
થાદએ. ( સૂચઃ )ે વળી પણુ (જ્ઞરજઃ શતાવ્‌) સો વર્ષ પહી 
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પણી હાથમાં જલ લઇ અત્રાચ૦ ખોલી શ્રીપર્સેશ્વર- 
પ્રીચથે માચત્રીઝપમછં જરિપ્યે એવો સંકલ્પ કરી નાભિ 
પાસે હાથ રા'ખખી યથાશક્તિ જપ કરવો. ત્યાર ખાદ પુનઃ 
હાથમાં જલ લઇ અનેન ચથારસ્્જિતેન માચત્રીગપેન સ- 
ચિતા રેવતા પ્રીચતાં એમ ભણી જલ નીચે મૂકી દેડું* પછી 
માતા પિતા અને ગુરુ વગેરેને અભિવંદન કરવું. 


રતિ વાતઃ સંપ્યા 


| મપ્તાટસ૫ 1 ।। 
દ્‌રિઃ ઝૅ ઇત્ાદિ માસ વગેરેતું ઉચ્ચારણુ કરી સઘ્યા- 
ઇ્‌સંધ્યોપાતનમણં જરિપ્યે એવો સંકલ્પ કરવો. અંખુપ્રાશનનો 
મંત્ર “સૂર્યશ્ર સા'ને ખદલે નીચે લખેલો ભણુવો. 


૩૦ આપ: પુનન્તુ પચિવીં ઘશ્વી પતા 
ઘુતાતું માત । પુનન્તુ સળચ્પત્તિત્ેણષૂતા 


જન્માંતરમાં પણુ એવીજ રીતે થાય. અમે સો વર્ષ સુધી આયુષ 
ભોગવીએ ને ત્યાંસુધી અમારી સર્વ ઇંદ્રિયો અબાધ શક્તિ- 
વાળો રહે. એવો આ પ્રાર્થનામન્ત્રનો આશય છે. ૪ 

૧ અદષ્યાદિ, આપઃ ણુનસ્સ્વિતિ સબ્ર નારાચળ શ્્ષિઃ 


આપો છેવતા અછી જસ્ટ: અસ્ઝુત્રારને વિતિચોસઃ 





શ્૪ 
ઘુનાતુ સાત । યટુચ્છિણિસમો મ ત ચા છુશ્વ- 
સ્તિં સત । સર્વ ઘુનન્ત સાતાપોડસતાં અ ત્ર- 
તિશ્રહ્ઃસ્સાણા ॥ ક 


એક અધે આપવો. હદય પાસે હાથ રાખી જપ 
કરવો, ખાકીનું સધછીં પ્રાતઃસંધ્યાની પેઠે ફરવું. 


। ₹તિ સપ્યાફસષ્થા ।। 





। સાયસષ્યા । 
ઇરિ& ડં ઈત્યાદિ માસ વગેરેનું ઉચ્ચારણુ કેરી સાચં- 
સંઘ્યોપાસનમણં જરિથ્થે એ પ્રમાણે સંકલ્પ કરવો. અંખુપ્રા- 
શનનો મંત્ર નીચે લખેલો ભણુવો. 





તા... કસઉનીવરનનઇ-ત.-.....--. ૪*-----------૨૦૦૦-- __ .પ૭. -૦-૦ર૪૦/-૦૦૨૪૪/# ક.--૭ક જ... -* 


અથે-( આપઃ » હે સ્વતઃ પવિત્ર જલ ! (૨થ્ઢીં ) સ્થલ 
દેહને (થુનન્છુ ) પવિત્ર કરો. (વ્‌ત્તા )ે પવિત્ર થયેલી પૃથ્વી 
(સાં» મને-જીવાત્માને (જુના )ે પવિત્ર ડરો. (તન્રહ્ાળસ્વતિઃ ઝે 
પરમાત્મા, મને (શુનન્તુ )ે પવિત્ર કરો. અને (જૂતા ઝે સ્વતઃ 
પવિત્ર એવો (ના ઝે વેદ. (સૌંઝે મને (શુનાતુ) પવિત્ર કરો. 
(સમ) મારાથી (ચત્‌) જે (૩સ્છિઇ) ઉંરિછટ્ટ (ચ » અને 
(અમોર્યં )» અભોજ્યનું ભોજન થયું હોય, (ચટ્ટ!) અથવા 
(ફુશ્રર્તિ )» દુરાચરણુ થયું હોય. (ચ ઝે અને (અલતાં » શૂદ્રાદિ- 
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૩૭ અંન્નિશ્ર સા સન્યુશ્ર સન્યુપતયશ્વ 
સર્યુજીતેસ્યડ ઘાપેમ્યો ₹કન્તાસ । યટ્ણૂા ઘાપ- 
સવારે સતતા વાત્તા છસ્ાસ્યાં પટ્મ્યાસ્ટ્રેળ 


કનું (પ્રસિદ્નદં ) દાન લેવાણું હોય. (ર્વ ) તે સર્વ પાપથી (સાં »ે 
મને (શ્ાવઃઝ જલ, (ુનન્તુઝે પવિત્ર કરો. તે માટે મંત્રેલું આ જલ 
(શતા) મારા જઠરાસિમાં સારી રીતે હોમેલું થાઓ. “આ જલેૅ- 
કરી સર્વ પાપને ખાળી ભસ્મ કર છું' એવું આ મત્ત્રનું તાત્પર્ય છે. 


૧ ગધષ્યાદિ* અત્નિશ્રસેતિ સખ્રસ નારાચળ ત્રદૃષિઃ અત્સિર્ષેવતા 
અતુણુવછન્ટઃ અર્ુપ્રાશને' તિસિયોરાઃ ॥ 

અથે-( અત્તિઃ )» અસિદેવ (શ્વ )ે અને (સચ્યુઃ ઝે નાસહ- 
ક્રોધના અભિમાની સદ્ર (%્ન)ે અને (સન્યુવલયઃ ઝે ક્રોધનો જય 
કરવાવાળા સાત્વિક દેવો, ( સન્યુજુતેમ્યઃ ઝે ક્રોધથી થતાં (વાપેમ્યઃ ઝે 
પાપોથી (સ) મારી (રક્ષસ્સાંઝે રક્ષા કરો. અને મે (અણ »ે 
દિવસમાં (સનસ )ે મનવડે (વાચા ઝે વચનેકરી (૪સ્ાસ્યાં » 
હાથે કરી (પઢ્‌મ્થૉ ) પગેંકરી (૩ટ્રેળ »ે ઉદરવડે અને (સ્તિશ્ના » 
શિશ્ષવડે (ચલ્‌ઝે જે (પાવ ઝે પાપ (અજાર્ષ ઝે ક્યું હોય. (તવ) 
તે પાપને (અઇ્‌ઃ ઝે દિવસાભિમાની દેવ, ( અવછુમ્વછુ » નણ ડરો. 
(સસચિ)ે મારે વિષે (ચત્ષિિત્‌)ે જે કાંઈ (છુરિતં) પાપ છે 
તેને અને (સં) પાપી જીવને (અટ) હું (અણલયોનૌો ) મો- 
ક્ષ્નાં કારણરૂપ (વલે) સત્ય સ્વરૂષ (ગ્યોતિષિ» તેજેમય 
પરમાત્માને વિષે ( ઝુદ્દોમિ ) હોમુંછું. તે (સ્ત્ાદ્ ) સુહુત થાઓ, 


૬ 





ાસકડક૦ન) 'સ શાવે' 
સાદા ર ર સ 
બેઠાં બેઠાં શિ ત્રણુ અર્ધ આપવા. સે 


નાસિકા પાસે હાથ રાખી જપ કરવો. બાકીનું સર્વ સ ર 
પ્રાતઃ સંધ્યાવત્‌ કરવું. 


સિ સાયંસષ્વા ર 


જ્યા 


સંધ્યા વંદનમાં ગુણુ, 
સંઘ્યાસવાલતે થે સુ સતતં સંજ્િતત્રતાઃ । 
વિષૂવ ' પાં તે યાસ્તિ ત્રણત્ઝોજો સનાતન 1૪1 
અથે-યસસ્મૃતિમાં કહ્યું છે કે, જે પુરુષો નિયમ 


પૂર્વક સદા સંધ્યાવંદન કરે છે, સો, પાપથી સુક્ત થઇ 
સનાતન  બ્હ્ધાલોકને પ્રાસ થાય છે. ' છે. ૪ 








સૈ, સૂર્ય 1) 
હૂં૦ રા સો. 


 _સુ૦ યો૦ મોજ, શિસા-મરમાણ, 


